


DIVERTIR-SE 
mentre es treballa

Els materials els 
trobaràs a casa (la 

majoria)

Fes el repte sol o 
sola, amb els de 

casa (parella, fills, 
germans, ...), amb 

amics, per 
WhatsApp o 

videoconferència.

Si tens fills 
menors (o no 

tant), pot ser un 
bon moment de 
joc a compartir.









1 Garrafa d·aigXa i Pilotes de ping-
pong, tenis o les que tinguis a casa.
Si no en tens, fes-les amb paper de
diari, l·arrXgXeV i el subjectes amb
celo.
Amb les pilotes, primer han de fer
un bot a la taula i després
encistellar. Amb les de diari,
encistella directament.
Posa la garrafa lluny, o damunt
d·Xna capsa o al terra.
A veure qui encistella més !!























http://www.tocamates.com/juegos-de-siembra-wari-o-awale/



